
สรุปผลการจัดกิจกรรมรณรงค์วันความดันโลหิตสูง  ปี  2553 

 

งานคลินิกพิเศษ  แผนกผู ้ป่วยนอก  กลุ ่มภารกิจด้านการพยาบาล  โรงพยาบาลกาฬสินธุ์  โทร 04383-1102-0 ต่อ 1133 

 ระยะเวลาทีÉจัดกิจกรรม    จํานวน 2 วัน  ในวันทีÉ  17 – 18 พฤษภาคม  2553 

 กิจกรรมทีÉจัดรณรงค์  

o แพทย์ให้บริการตรวจรักษาโรคในคลินิกความดันโลหิตสูง   

o สาธิตการออกกําลังกาย   โดย ทีมแพทย์แผนไทย   

o จัดบอร์ดนิทรรศการ ทีÉคลินิกพิเศษ แผนกผู ้ป่วยนอก 1     แห่ง 

o ทีมเภสัชกร ออกให้ความรู้เรืÉองยาและการใช้ยาทีÉถูกต้อง  

o ทีมนักสุขศึกษา  ให้ความรู้เพืÉอปรับเปลีÉยนพฤติกรรมการดูแลตนเอง 

o จัดกลุ ่มให้ความรู้ในเรืÉอง 

 โรคความดันโลหิตสูง 

 ภาวะไขมันในหลอดเลือดสูง 

 การปรับเปลีÉยนพฤติกรรมการดูแลตนเอง                 โดยทีมพยาบาลวิชาชีพ 

 การออกกําลังกาย                                                       จํานวน    6  ท่าน                                                                               

 การควบคุมอาหาร 

 รับประทานยาควบคุมโรค   

 ฯลฯ 

 จํานวนผู ้เข้าร่วมกิจกรรมรณรงค์ 

- แพทย์   จํานวน  6 คน 

- เภสัชกร   จํานวน  2 คน 

- พยาบาลวิชาชีพ  จํานวน  6 คน 

- ทีมนักสุขศึกษา  จํานวน  2 คน 

- แพทย์แผนไทย  จํานวน  2 คน 

- ผู ้ช่วยเหลือผู ้ป่วย  จํานวน  1 คน 

- ประชาชนทัÉวไปและผู ้ป่วย จํานวน  78 คน 

รวมทัÊงสิÊน     จํานวน  97 คน 



ภาพกิจกรรมรณรงค์วันความดันโลหิตสูงโลก 

 แพทย์ออกตรวจรักษาโรคความดันโลหิตสูง     

 

 

 

 

 เภสัชให้คําแนะนําในคลินิกบริการ  เรืÉองการใช้ยาทีÉถูกต้อง 

 

 

 

 พยาบาลจัดให้ความรู้รายกลุ ่มในเรืÉองโรคและการปรับเปลีÉยนพฤติกรรมการดูแลตนเอง 

 

 

 

 

 

 สาธิตการออกกําลังกาย   โดย ทีมแพทย์แผนไทย  

 

 

 

 

 

 จัดบอร์ดนิทรรศการ ทีÉคลินิกพิเศษ แผนกผู ้ป่วยนอก 1     แห่ง 

 

 

 

 

 

  

 

 


